
                      Rando-coaching  

«  Ensemble, atteignons des sommets ! » 

Développons et renforçons ensemble l’esprit et la cohésion de votre équipe !  

Grâce à la rando-coaching, véhiculez de nouvelles valeurs tel que le dépassement de soi et le travail en équipe au sein de votre groupe  ! 

Pourquoi une rando-coaching ? 
 

La rando-coaching permet non seulement de vous ressourcer physiquement et mentalement, mais elle 

vous permettera également de créer des liens uniques avec vos coéquipiers ! Profitons ensemble de ces mo-

ments forts pour échanger et créer une cohésion au sein de votre Team Building !  

Grâce à cette activité, le coaching s'effectue dans un environnement tout autre, ce qui nous permettera de  

souder vos collaborateurs et d'avancer ensemble sur le même chemin ! La rando-coaching est le reflet 

total de nos propres besoins : atteindre ses objectifs, aller de l'avant, affronter des obstacles...  

C’est pourquoi, aujourd’hui je vous propose de tenter l’expérience dans un environnement changeant afin de 

porter un nouveau regard sur votre organisation tout simplement !  

Changer d’environnement s'avère très positif pour développer un esprit d'équipe, et crée une dynamique de 

groupe.  

 

Lieu et date : à définir selon vos disponibilités 

 

Thèmes de la journée :  

 Développer une stratégie d’équipe et de cohésion,  

 Adapter un climat de confiance au sein du groupe,  

 Responsabiliser l’équipe,  

 Renouer les liens d’une Team Building. 

Tarif : 39.95 

€ / pers. 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES  
 

 

 Possibilité de se restaurer (menu à partir 20 €)  et d’être hébergé sur place (nous consulter).  

 Les activités seront encadrées par des professionnels d’Etat (guides et sociologues). Vous pourrez 

compter sur leur fiabilité et leur capacité à s’adapter à votre groupe. Grâce à 13 ans d’activités 

consécutives dans le domaine, vos encadrants résultent d’une expérience de haut niveau et sau-

ront vous accompagner tout au long de ce parcours. D’autres entreprises telles que Alstom ou 

Capgemini ont participé à nos activités Rando-coaching ! 



Programme de la journée selon les différents thèmes proposés :  

 

 Le Colin-Maillard  :  l’objectif est de créer un climat de confiance et une cohésion au sein de votre équipe.  

          Laissez-vous guider par votre coéquipier, les yeux bandés, à travers un parcours ludique et amusant !  

 La Course d’Orientation : créer une stratégie afin de remporter la course, l’objectif est d’instaurer une coopéra-

tion au sein de la Team Building afin d’avancer et progresser ensemble pour gagner ! 

 La Bouteille Ivre :  responsabiliser les membres du groupe à travers un jeu simple et de confiance. A tour de rôle, 

chaque participant se tient debout raide au centre du cercle et se laisse aller dans une direction, les pieds bien au 

centre. Les membres du groupe sont chargés de le recevoir et de le renvoyer dans une autre direction. Un moyen 

efficace d’instaurer un nouveau climat de confiance au sein des équipes tout en s’amusant !  

 La Randonnée coaching : le coaching en marchant est l’affirmation qu’il est encore plus puissant et permet d’aller 

plus loin quand il est associé à la marche en pleine nature ! De nouveaux liens pourront être créées au sein de 

votre équipe, car la marche est une source formidable d’inspiration et de développement !   
 

          Changer d’environnement et se retrouver ailleurs qu’au sein même de l’entreprise procure un réel bien-être et                   

          permet de renouer des liens, qui étaient à ce jour inexistants. ! 

Entreprise individuelle immatriculée à Atout France IM06815002 

La garantie financière est apportée par : GROUPAMA ASSURANCE CREDIT, 5 rue du Centre 93199 NOISY-LE-GRAND Cedex, FRANCE 

L’assurance responsabilité civile professionnelle est souscrite auprès de : MMA IARD, 14 Boulevard Marie et Alexandre OYON, 72030 LE MANS, FRANCE 

 

Informations complémentaires et réservations : 

Destination Sport Nature 

contact@destinationsportnature.com 

Tél: 06 20 65 93 16  ou  +33 6 20 65 93 16 


